דו סוכרים
	שם
	הרכב
	סוג הקשר הכימי
	מקור
	מפורק על ידי

	מלטוז 
סוכר הלתת
	שני שיירים של
D–גלוקוז
	(1--->4)α
	תוצר ביניים בפירוק אנזימטי של הרב סוכר עמילן

	מלטאז–אנזים המצוי במעי של בעלי-חיים ספיציפי לקשר    (1--->4)α



	צלוביוז
	שני שיירים של
D–גלוקוז
	(1--->4)β
	יחידה חוזרת במבנה הצלולוז, שהוא החומר הביולוגי הנפוץ ביותר בטבע
	

	לקטוז
הסוכר העיקרי בחלב
	D- גלקטוז+
D-גלוקוז
	(1--->4)β
	
	לקטאז - אנזיםהמצוי בתאי הרירית של המעי

	סוכרוז
	D-גלוקוז +
D-פרוקטוז
	(1--->2)α
	תוצר ביניים בתהליך הפוטוסינתזה. נפוץ מאוד בעולם הצומח.
מתיקותו גבוהה מאוד ולכן משמש כממתיק השולחני העיקרי
	סוכראז– אנזים המצוי בתאים המרפדים את המעי הדק


הערות: 
דו-סוכרים בנויים משתי יחידות חד-סוכריות הקשורות בקשר כימי הקרוי קשר גלקוזידי. קשר זה נוצר בתגובה בין החמצן של הקבוצה ההידרוקסילית הקשורה לפחמן האנומרי בסוכר אחד ופחמן מן הסוכר השני, תוך יציאת מולקולת מים (דחיסה, דהידרציה, קונדנסציה).
במלטוז, צלוביוז ולקטוז שייר הגלוקוז השני מכיל אטום פחמן אנומרי חופשי, היכול להתקיים הן בצורת α והן בצורת β.
בסוכרוז אין אטום פחמן אנומרי חופשי, מאחר שהפחמניםהאנומרים של שתי ההקסוזות המרכיבות אותו קשורים זה לזה.
כל הדו-סוכרים צריכים לעבור פירוק לחד-סוכרים (עיכול) לפני ספיגתם מהמעי לדם.
רב סוכרים
	שם
	הרכב
	סוג הקשר הכימי
	פחמן אנומרי בקשר גליקוזידי
	תכונות

	עמילוז
הומופולימר
חומר התשמורת העיקרי בצמחים
	D–גלוקוז
	(1--->4)α
	α
	אחת משתי הצורות של עמילן שהוא חומר התשמורת העיקרי במרבית הצמחים.
בלתי מסועף.בלתי מסיס במים.
מפורק על ידי האנזים עמילאז


	עמילופקטין
הומופולימר
חומר התשמורת העיקרי בצמחים
	D–גלוקוז
	(1--->4) ו –

(1--->6)α בהסתעפות

	
	אחת משתי הצורות של עמילן שהוא חומר התשמורת העיקרי במרבית הצמחים.
מסועף מאוד.
הקשר(1--->4)α

גורם לסלסול השרשרת ולקבלת קונפורמציה סלילית (הליקלית).
ההסתעפויות מופיעות בתדירות ממוצעת של הסתעפות אחת לכל 30 שיירי גלוקוז בשרשרת ואורכן הממוצע מצוי בטווח של 24-30 שיירים.
בלתי מסיס במים.
מפורק על ידי האנזים עמילאז


	צלולוז
תאית
הומופולימר
	D–גלוקוז
	(1--->4)β
	β
	המרכיב המבני העיקרי של דפנות התאים והרקמות הסיביות של הצמחים.
פולימר לינארי (בגלל הקשר
(1--->4)β) 
בלתי מסועף בעל כ- 10,000 יחידות D– גלוקוז
המולקולות הישרות מסודרות בצברים של שרשרות מקבילות המחוזקות על ידי קשרי מימן רוחביים ליצירת סיבים ארוכים בלתי מסיסים במים.
צלולוז ניתן לפירוק רק על ידי האנזים צלולאז ולא על ידי עמילאז. צלולאז מופרש על ידי פטריות וחיידקים מסוימים ומבצע הידרוליזה של הצלולוז ליחידות של D-גלוקוז.
הצלולאז אינו מצוי במעי החולייתנים ולכן אין הם יכולים לעכל צלולוז. מעלי הגירה (פרות, כבשים, עזים, גמלים וג'ירפות) הם היחידים המסוגלים לנצל צלולוז כמזון וזאת הודות לחיידקים מייצריצללואז המצויים במערכת העיכול שלהם.

	גליקוגן
הומופולימר
חומר התשמורת העיקרי בבע"ח
	D–גלוקוז
	1--->4) ו –

(1--->6)α בהסתעפות

	
	זהה לעמילופקטין אך מסועף יותר ובעל קומפקטי יותר של המולקולה
נאגר בעיקר בכבד (עד 10% ממשקלו הרטוב)
מצוי גם בשרירי השלד בריכוז קטן יותר (1%-2%)


	כיטין
	N-אצטיל–D-גלוקוזאמין
	
	
	מרכיב עיקרי של השלד החיצוני הקשיח בסרטנים ובחרקים שונים

	אגר
	
	
	
	מרכיב עיקרי בדפנות התאים של אצות

	פפטידוגליקן
(מוראין)
	N-אצטיל –D- גלוקוזאמין 
ו- 
N- אצטיל חומצה מורמית
	(1--->4)β
	
	מבנה רשתי משולב של שרשרות רב-סוכריות ארוכות, הקשורות זו לזו בצורה מקבילה על ידי שרשרות פוליפפטידיות קצרות. רשת זו בונה דופן תא של מרבית החיידקים


D- גלוקוז הוא מקור זמין ומידי להפקה מהירה של אנרגיה בתא בעת הצורך. לא ניתן לאגור כמות גדולה של- D גלוקוז כחד סוכר מסיס בתא בגלל שינויים אוסמוטיים שעלולים לגרום להתפוצצות התא. הפתרון לכך הוא אגירת ה- - Dגלוקוז בצורה של פולימרים שלו, כלומר, בצורת מולקולות של רב-סוכרים בלתי מסיסים, כמו העמילן והגליקוגן המשמשים כחומרי תשמורת. העמילן הוא חומר התשמורת העיקרי בצמחים ואילו הגליקוגן הוא חומר העיקרי בבע"ח.
שני חומרי התשמורת – העמילן והגליקוגן– ממוקמים בציטופלסמה של התא בצורת צבריםגדולים הבנויים מצברים קטנים יותר, של שרשרות ארוכות ונפרדות בעלות קונפורמציה סלילית. אורך השרשרת של המולקולות אינו קבוע, אלא מווסת על ידי ריכוז הגלוקוז החופשי בתאים:
בעודף של גלוקוז הוא נאגר בתאים על ידי קישור אנזימטי של יחידות גלוקוז לקצה השרשרת, וכתוצאה מכך השרשרת מתארכת (באדם ובבע"ח תהליך זה מתרחש בשרירים ובכבד בהשפעת ההורמון אינסולין המופרש מתאי β בלבלב, כאשר רמת הגלוקוז בדם עולה, למשל לאחר ארוחה, האינסולין מזרז הכנסת גלוקוז לכל תאי הגוף, בעיקר לשרירים ולכבד, עודף הגלוקוז נאגר בשרירים ובכבד בצורת גליקוגן).
במצב של מחסור במקורות אנרגיה (שנת לילה, רעב, צום, מחלה), חל שחרור של גלוקוז מהשרשרת הרב סוכרית על ידי פירוק אנזימטי חלקי, המתחיל מהקצוות ומתקדם פנימה, תוך הקטנת השרשרת  (באדם ובבע"ח תהליך זה מתרחש בכבד בהשפעת ההורמון גלוקגון המופרש מתאי α בלבלב, כאשר רמת הגלוקוז בדם יורדת,  במצבים שתוארו לעיל, הגליקוגן בכבד מתפרק והגלוקוז משתחרר לדם).
תהליכים אלו שומרים על רמת גלוקוז יציבה בדם גם כאשר תנאי הסביבה החיצונית משתנים (הומיאוסטזיס).
